
 
 

 iGEM IISER TVM ഇ��ൻ െമഡി�ൽ
അേസാസിേയഷനുമായി (IMA) േചർ�് നട�ു�  

സ്തനാർബുദ സ്�കീനിംഗ് ൈ�ഡവ്



BREAST CANCER
 
 

Dr. HEMA FRANCIS
Medical Officer

Indian Institute of Science Education and Research, 
Thiruvananthpuram (IISER-TVM)

SECRETARY
IMA Nedumangad    



WHAT IS CANCER?
 
 

തുടർ�യായി അസാധാരണവും
അനിയ�തിതവും ആയ രീതിയിൽ
േകാശ�ൾ തനി�കർ��കൾ
ഉ�ാ�ു�ത് ആണ് അർബുദ�ി�്
കാരണം ആകു�ത് .

സാധാരണ േകാശവിഭജനം

്് അറ്ബുദം ബാധി� േകാശ�ള�െട വിഭജനം 



എ�ാണ് സ്തനാർബുദം?

ഇൻഡ�ൻ സ്�തീകളിൽ ഏ�വും അധികം ക�ുവരു� അർബുദമാണ്സ്ത നാർബുദം
സ്�തികളിൽ ര�ാമെ� �പധാന മരണകാരണം സ്തനാർബുദം ആണ് 



േലാക�ിെല സ്�തീകളിൽ ഏ�വും കൂടുതലായി ബാധി�ു� അർബുദം സ്തനാർബുദം
ആണ് 



WHO IS AFFECTED?
 
 

ആെരയാണ് ബാധി�ു�ത്? 

എ�ിൽ ഒരു സ്�തീയ്�്  അവരുെട ജീവിതകാല�് സ്തനാർബുദം �ിതികരി�ു�ു



പുരുഷ�ാരിൽ സ്തനാർബുദം 
അപൂർവമാെണ�ിലും, 138 സ്�തീകൾ�് 1 
പുരുഷന് എ� അനുപാത�ിൽ 
സ്തനാർബുദം ഉെ��് 
കണ�ാ�െ�ടു�ു.



Breast problems are on the rise! 

സ്തന�പശ് ന�ൾ വർധി�ു�ു!
നമു�് യഥാർ� കാരണം അറിയി�.



Risk factors for Breast diseases
സ്തന േരാഗ�ൾ�ു� അപകട ഘടക�ൾ
മു�ത് വയസി�് മുകളിൽ ഉ� സ്�തീകളിൽ
  പെ���് വയസി�് മുൻേപയു� ആർ�വ ആരംഭം/ൈവകിയു� 
ആർ�വവിരാമം.
കു�ികൾ ഇ� അെ��ിൽ ഒരുപാട് �പായം ആയതി�് േശഷം കു�ു�ാകു�ത്
കു�ി�് മുല�ാൽ നൽകാതിരി�ു�ത്
ജനിതക ഘടകം/കുടുംബ ചരി�തം - 5-10% േകസുകളിൽ മാ�തം
ഭ�ണ�കമം (െകാഴു�്), മദ�ം, മായം േചർ� പദാർ��ള�െട ഉപേയാഗം
പാരി�ിതിക ഘടക�ള്
മരു�ുകൾ-ഗുളികകൾ, ഉയർ� ഈസ്�ടജൻ ഉ� എ�്ആർടി, വ��താ ചികി�
േഹാർേമാൺ സ�ാധീനവും ജനിതകമാ�വും
സ�ർ�ം



SCREENING
�പായപൂർ�ിയാകുേ�ാൾ സ്തനാർബുദം ഉ�ാകാനു� 
സാധ�തെയ�ുറി�് പല െപൺകു�ികൾ�ും അറിയി�

േനരെ�യു� കെ��ൽ ജീവൻ ര�ി�ും 



SYMPTOMS

സ്തന�ളിെല േവദന മുഴ മുലകളിൽ നി�ു� �സവം �വറണ�ൾ 



എ�ാ സ്�തീകള�ം  അവരുെട  സാധാരണ സ്തനം
 എ�െനയാണ് എ�് അറിഞിരി�ക്ണം



Breast Self Examination

ഭൂരിഭാഗം മുഴകള�ം 
സ്�തീകൾ തെ�യാണ് 
ക�ുപിടി�ു�ത് 
നി�ൾ�് േവ�ത് 
നി�ള�െട ൈകകളാണ്



 BREAST SELF EXAMINATION

സ്തന സ�യം പരിേശാധന (ബി എസ് ഇ)
സ്തനാർബുദം മുൻ ക�ി 
തിരി�റിയാൻ സഹായി�ു�ു 

േനരെ�യു� കെ��ൽ
ജീവൻ ര�ി�ു�ു



Breast Self Examination 
(BSE) When?

20 വയ���േ�ാൾ ആരംഭി�ു�ു

ആർ�വം കഴി�് 3-4 

ദിവസ�ൾ�് േശഷം െച�ണം 

ആർ�വവിരാമം - എ�ാ മാസവും 

ഏെത�ിലും ഒരു ദിവസം

സ്തന സ�യം പരിേശാധന (ബി എസ് ഇ) എേ�ാൾ? 



Breast Self Examination

ൈകയുെട �ാ�് െകാ�് എ�ാ
േമഖലകള�ം പരിേശാധി�ുക 
ഭുജ�ുഴികൾ പരിേശാധി�ുക 
മുല��്ഡി സ്ചാർജ്
പരിേശാധി�ുക

സ്തന സ�യം പരിേശാധന



POSITIONS FOR BSE

1 32 4

സ്തന സ�യം പരിേശാധന�ുളള �ാന�ൾ 



 അ�ത കാരണം അവഗണി�ുക 
ഭയം കാരണം അവഗണി�ുക
ല� കാരണം അവഗണി�ുക ഒരു സമയ�്
സ്�തീകൾ �ിനി�ിേല�് വരു�ു വിപുലമായ
ഘ�ം!

പതിവ് �പതികരണ�ൾ



നി�ള�െട സ്തന�ളിൽ
എെ��ിലും അസ�ാഭാവികത
കെ��ിയാൽ േപടി�രുത് ഉടൻ
തെ� ഒരു സ്തന വിദഗ്ധെന

സമീപി�ുക



TREATMENT OF BREAST CANCER

SURGERY CHEMOTHERAPY RADIOTHERAPY
ശസ്�ത�കിയ കീേമാെതറാ�ി േറഡിേയാ െതറാ�ി



സ്തനാർബുദ
 പരിേശാധന

എ�ാ മാസവും സ്തന സ�യം പരിേശാധന
ഓേരാ 1-3 വർഷ�ിലും ഒരു െ�ബ�്
സർജെന സമീപി�ുക

എ�ാ വർഷവും അൾ�ടാേസാേണാ�ഗാഫി
വർഷ�ിൽ ഒരു തവണ െ�ബ�് സർജെന
െകാ�് പരിേശാധി�ി�ുക

വർഷ�ിൽ ഒരു തവണ െ�ബ�് സർജെന
െകാ�് പരിേശാധി�ി�ുക

എ�ാ വർഷവും മാേമാ�ഗഫി 



Take-Home Message
 എ�ാ സ്തന മുഴകള�ം ക�ാൻസർ അ� ഏെതാരു 

സ്�തീ�ും സ്തനാർബുദം വരാം, പുരുഷ�ാർ�ും! 

ക�ാൻസർ തടയാൻ കഴിയിെ��ിലും േനരെ� 

കെ��ിയാൽ േഭദമാ�ാനാകും സ്തന സ�യം 

പരിേശാധന നിർബ�മാണ് നി�ള�െട സ്തന�ളിൽ 

എെ��ിലും അസ�ാഭാവികത കെ��ിയാൽ ഒരു 

െ�ബ�് സ്െപഷ�ലി�ിെന സമീപി�ാൻ മടി�രുത്


