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WHAT IS CANCER?





തുടർച്ചയായി അസാധാരണവും
അനിയത്രിതവും ആയ രീതിയിൽ
കോശങ്ങൾ തനിപ്പകർപ്പുകൾ
ഉണ്ടാക്കുന്നത് ആണ് അർബുദത്തിന്ന്
കാരണം ആകുന്നത് .

സാധാരണ കോശവിഭജനം

്് അറ്ബുദം ബാധിച്ച കോശങ്ങളുടെ വിഭജനം 



എന്താണ് സ്തനാർബുദം?

ഇൻഡ്യൻ സ്ത്രീകളിൽ ഏറ്റവും അധികം കണ്ടുവരുന്ന അർബുദമാണ്സ്ത നാർബുദം
സ്ത്രികളിൽ രണ്ടാമത്തെ പ്രധാന മരണകാരണം സ്തനാർബുദം ആണ് 



ലോകത്തിലെ സ്ത്രീകളിൽ ഏറ്റവും കൂടുതലായി ബാധിക്കുന്ന അർബുദം സ്തനാർബുദം
ആണ് 



WHO IS AFFECTED?





ആരെയാണ് ബാധിക്കുന്നത്? 

എട്ടിൽ ഒരു സ്ത്രീയ്ക്ക്  അവരുടെ ജീവിതകാലത്ത് സ്തനാർബുദം സ്ഥിതികരിക്കുന്നു



പുരുഷന്മാരിൽ സ്തനാർബുദം

അപൂർവമാണെങ്കിലും, 138 സ്ത്രീകൾക്ക് 1

പുരുഷന് എന്ന അനുപാതത്തിൽ

സ്തനാർബുദം ഉണ്ടെന്ന്

കണക്കാക്കപ്പെടുന്നു.



Breast problems are on the rise! 

സ്തനപ്രശ്‌നങ്ങൾ വർധിക്കുന്നു!
നമുക്ക് യഥാർത്ഥ കാരണം അറിയില്ല.



Risk factors for Breast diseases
സ്തന രോഗങ്ങൾക്കുള്ള അപകട ഘടകങ്ങൾ
മുപ്പത് വയസിന്ന് മുകളിൽ ഉള്ള സ്ത്രീകളിൽ
  പന്ത്രെണ്ട് വയസിന്ന് മുൻപേയുള്ള ആർത്തവ ആരംഭം/വൈകിയുള്ള

ആർത്തവവിരാമം.
കുട്ടികൾ ഇല്ല അല്ലെങ്കിൽ ഒരുപാട് പ്രായം ആയതിന്ന് ശേഷം കുഞ്ഞുണ്ടാകുന്നത്
കുഞ്ഞിന്ന് മുലപ്പാൽ നൽകാതിരിക്കുന്നത്
ജനിതക ഘടകം/കുടുംബ ചരിത്രം - 5-10% കേസുകളിൽ മാത്രം
ഭക്ഷണക്രമം (കൊഴുപ്പ്), മദ്യം, മായം ചേർന്ന പദാർത്ഥങ്ങളുടെ ഉപയോഗം
പാരിസ്ഥിതിക ഘടകങ്ങള്
മരുന്നുകൾ-ഗുളികകൾ, ഉയർന്ന ഈസ്ട്രജൻ ഉള്ള എച്ച്ആർടി, വന്ധ്യതാ ചികിത്സ
ഹോർമോൺ സ്വാധീനവും ജനിതകമാറ്റവും
സമ്മർദ്ദം



SCREENING
പ്രായപൂർത്തിയാകുമ്പോൾ സ്തനാർബുദം ഉണ്ടാകാനുള്ള

സാധ്യതയെക്കുറിച്ച് പല പെൺകുട്ടികൾക്കും അറിയില്ല

നേരത്തെയുള്ള കണ്ടെത്തൽ ജീവൻ രക്ഷിക്കും 



SYMPTOMS

സ്തനങ്ങളിലെ വേദന മുഴ മുലകളിൽ നിന്നുള്ള സ്രവം വ്രറണങ്ങൾ 



എല്ലാ സ്ത്രീകളും  അവരുടെ  സാധാരണ സ്തനം
 എങ്ങനെയാണ് എന്ന് അറിഞിരിക്കക്ണം



Breast Self Examination

ഭൂരിഭാഗം മുഴകളും

സ്ത്രീകൾ തന്നെയാണ്

കണ്ടുപിടിക്കുന്നത്

നിങ്ങൾക്ക് വേണ്ടത്

നിങ്ങളുടെ കൈകളാണ്



 BREAST SELF EXAMINATION

സ്തന സ്വയം പരിശോധന (ബി എസ് ഇ)
സ്തനാർബുദം മുൻ കട്ടി 
തിരിച്ചറിയാൻ സഹായിക്കുന്നു 

നേരത്തെയുള്ള കണ്ടെത്തൽ
ജീവൻ രക്ഷിക്കുന്നു



Breast Self Examination

(BSE)�When?�

20 വയസ്സുള്ളപ്പോൾ ആരംഭിക്കുന്നു

ആർത്തവം കഴിഞ്ഞ് 3-4


ദിവസങ്ങൾക്ക് ശേഷം ചെയ്യണം


ആർത്തവവിരാമം - എല്ലാ മാസവും


ഏതെങ്കിലും ഒരു ദിവസം

സ്തന സ്വയം പരിശോധന (ബി എസ് ഇ) എപ്പോൾ? 



Breast Self Examination

കൈയുടെ ഫ്ലാറ്റ് കൊണ്ട് എല്ലാ
മേഖലകളും പരിശോധിക്കുക 
ഭുജക്കുഴികൾ പരിശോധിക്കുക 
മുലക്കണ്ണ്ഡി സ്ചാർജ്
പരിശോധിക്കുക

സ്തന സ്വയം പരിശോധന



POSITIONS FOR BSE

1 32 4

സ്തന സ്വയം പരിശോധനക്കുളള സ്ഥാനങ്ങൾ 



 അജ്ഞത കാരണം അവഗണിക്കുക 
ഭയം കാരണം അവഗണിക്കുക
ലജ്ജ കാരണം അവഗണിക്കുക ഒരു സമയത്ത്
സ്ത്രീകൾ ക്ലിനിക്കിലേക്ക് വരുന്നു വിപുലമായ
ഘട്ടം!

പതിവ് പ്രതികരണങ്ങൾ



നിങ്ങളുടെ സ്തനങ്ങളിൽ
എന്തെങ്കിലും അസ്വാഭാവികത
കണ്ടെത്തിയാൽ പേടിക്കരുത് ഉടൻ
തന്നെ ഒരു സ്തന വിദഗ്ധനെ

സമീപിക്കുക



TREATMENT OF BREAST CANCER

SURGERY CHEMOTHERAPY RADIOTHERAPY
ശസ്ത്രക്രിയ കീമോതെറാപ്പി റേഡിയോ തെറാപ്പി



സ്തനാർബുദ
 പരിശോധന

എല്ലാ മാസവും സ്തന സ്വയം പരിശോധന
ഓരോ 1-3 വർഷത്തിലും ഒരു ബ്രെസ്റ്റ്
സർജനെ സമീപിക്കുക

എല്ലാ വർഷവും അൾട്രാസോണോഗ്രാഫി
വർഷത്തിൽ ഒരു തവണ ബ്രെസ്റ്റ് സർജനെ
കൊണ്ട് പരിശോധിപ്പിക്കുക

വർഷത്തിൽ ഒരു തവണ ബ്രെസ്റ്റ് സർജനെ
കൊണ്ട് പരിശോധിപ്പിക്കുക

എല്ലാ വർഷവും മാമോഗ്രഫി 



Take-Home Message
 എല്ലാ സ്തന മുഴകളും ക്യാൻസർ അല്ല ഏതൊരു


സ്ത്രീക്കും സ്തനാർബുദം വരാം, പുരുഷന്മാർക്കും!


ക്യാൻസർ തടയാൻ കഴിയില്ലെങ്കിലും നേരത്തെ


കണ്ടെത്തിയാൽ ഭേദമാക്കാനാകും സ്തന സ്വയം


പരിശോധന നിർബന്ധമാണ് നിങ്ങളുടെ സ്തനങ്ങളിൽ


എന്തെങ്കിലും അസ്വാഭാവികത കണ്ടെത്തിയാൽ ഒരു


ബ്രെസ്റ്റ് സ്പെഷ്യലിസ്റ്റിനെ സമീപിക്കാൻ മടിക്കരുത്


