
�तन
क� सर 
 

हम आईआईएसईआर �त�वनंतपुरम के
16 छा�� क� एक ट�म ह�, जो
आईजीईएम, एक वा�ष�क अंतररा�ीय
��तयो�गता म� भाग ले रहे ह�। ��तवष�
�व�भर से कॉलेज इसम� ��तभाग करते
ह� तथा वै��क या �ानीय सम�या�
को सुलझाने का �यास करते ह�। इस
वष� हम �तन क� सर के �लए एक नवीन
दवा �वतरण �णाली को �वक�सत कर
रहे ह�।

.
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iGEM
IISERTVM
के बारे म�
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�या है?

क� सर एक ऐसी बीमारी है �जसम� शरीर
म� असामा�य को�शकाए ंअ�नयं��त �प
से बढ़ती ह�। यह क� सर को�शकाए ंशरीर
के अ�य भाग� म� फैल सकती ह�। 

 
�तन क� सर एक �कार का क� सर है जो
�तन के ऊतक� के �लए �व�श� है।

 
 
 
 

 
यह �या है? 

जो�खम कारक �या ह�? 
�या हम� �च�ता करने क� ज़�रत है?

 
 

�तन क� सर
जाग�कता
iGEM IISERTVM 2022 
भारतीय �च�क�सक संघ
के सहयोग से
सूचना पु��तका 2022

हमारी आ�थ�क �प से
मदद करने म� साथ द�

 
�तन क� सर से लड़ने के

�लए IISER
�त�वनंतपुरम  �ारा
चलाए गए पहल का

�ह�सा बने।

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%95_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%98


�े�ट क� सर

�भ� �भ� �ान� से �तन क� सर का
�वत: परी�ण कर�।

 
 
 
 

 

25 साल पहले वत�मान
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जो�खम
 

कंधे को सीधा तथा हाथ� को
कमर पर रख कर �तन� को देख�।

 

सभी को यह �ात होना चा�हए �क
उनका �तन सामा�यतः कैसा

महसूस होता ह�।
 

 
अपने हाथो से संपूण� �ान�
पर गांठ क� जांच कर�।

 
 

अपने �न�पल को ह�के से दबाएं
तथा �डसचाज� के �लए देखे।

 

�तन क� सर का �वत: परी�ण

उपयु�� �दए �नद�शानुसार दबाए।ं
 

43

अपने जीवनकाल म� �तन क� सर
से �भा�वत होते ह�

 
हालां�क यह �ल�भ है, पु�ष� को
�तन क� सर हो सकता है। �नदान

�कए गए ��येक 100 �तन
क� सर म� से लगभग 1 पु�ष म�

पाया जाता है।
.

भारत म� �तन क� सर
 
 

 अभी भी बढ़ रही ह�
 और इस�लए हम

यहां

आपको
अपने बारे
म� जाग�क
करने के
�लए 

आए ह� 

30 वष� से अ�धक उ�

�ारं�भक मा�सक धम� या देर से रजो�नवृ��

देर से उ� म� गभ�वती होने से

ब�े को �तनपान न कराना

आनुवं�शक कारक/पा�रवा�रक इ�तहास

उ� वसा वाले आहार, शराब का सेवन,
�मलावट� खा� पदाथ� का सेवन 

पया�वरणीय कारक

कुछ दवाए,ं गो�लयां, उ� ए��ोजन के साथ
एचआरट�, बांझपन उपचार

हाम�नल �भाव और आनुवं�शक उ�प�रवत�न

तनाव

ज�द� पता लगने से
आपक� जान बच

सकती है
 

 

 क� सर को रोका नह� जा सकता �क�तु शी�
पहचान पर इलाज़ संभव है।

 
अगर आपको अपने �तन� म� कोई भी �वकार
�मलता है तो तुरंत �तन �वशेष� से संपक�  कर�।
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कौन �भा�वत है?
 

�र�क �य� ल�?
पहले जानना सबसे अ�ा है 

और इस�लए सीख�
�कस �कार जांच कर� क� सर के �लए

 
आय ु

 
�त
न 
क�
स
र के

 रो
�ग
य
� क
ा �
�त
श
त जानना पया��त नह� है

जाग�क ह� और �सरो को भी कर�।

*डॉ. हेमा �ां�सस, �च�क�सा अ�धकारी, IISERTVM �ारा द� गई जानकारी  


