
എ�ാണ്
സ്തനാർബുദം?

 
വർഷം േതാറും അ�ാരാഷ്�ട തല�ിൽ
നട�ു� സി��ിക് ബേയാളജി
മ�രമായ iGEM (ഇ�ർനാഷണൽ
ജനി�ി�ലി എ�ിനീർഡ് െമഷീൻ )െ�
2022 പതി�ിൽ പെ�ടു�ു�
തിരുവന�പുരം ഇ��ൻ ഇൻ�ി����് ഓഫ്
സയൻസ് എഡ��േ�ഷൻ ആൻഡ്
റിേസർ�ിെല (ഐസർ ) 16 വിദ�ാർ�ികൾ
ആണ് ഞ�ൾ . ഓേരാ വർഷവും
േലാകെമ�ാടും ഉ� വിദ�ാർഥികൾ ഈ
മ�ര�ിൽ പെ�ടു�ു�ു. ആേഗാള
തല�ിലു�തും �പാേദശികമായതുമായ
�പശ്ന�ൾ�് പരിഹാരം കെ��ുക
എ�താണ് ഈ മ�ര�ിെ� ലക് ഷ�ം.
സ്തനാർബുദ�്തിെന�ിെരയു�
നൂതനമായ ഒരു ചികി� സംവിധാനം
കെ��ാനാണ് ഇ�വണ ഞ�ള�െട
�ശമം.
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iGEM IISER TVMെന
കുറി�് 
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ശരീര�ിെല അസ�ാഭാവിക
േകാശ�ള�െട അനിയ��ിതമായ
വളർ�െയയാണ് അർബുദം അഥവാ
കാൻസർ എ�് പറയു�ത്.

അർബുദം ബാധി� േകാശ�ൾ�്
മ�് ശരീരഭാഗ�ളിേല�് പടരാൻ

കഴിയും. 
സ്തന�െള ബാധി�ു�

അർബുദമാണ് സ്തനാർബുദം. 
�പായലിംഗേഭദമെന� ആെരയും
ബാധി�ാവു� ഒ�ാണ്
സ്തനാർബുദം. 

 
 
 
 

 
അപകടകരമായ 

ഘടക�ൾ എെ��ാം?
സ്തനാർബുദെ�

 ഭയേ��തുേ�ാ?
 
 
 

സ്തനാർബ ദു
േബാധവൽ�രണം
ഇ��ൻ െമഡി�ൽ
അേസാസിേയഷൻ െനടുമ�ാട്
ശാഖയുെടയും iGEM IISER
തിരുവന�പുരം
കൂ�ായ്മയുെടയും സംയു�
സംരംഭം.

സംഭാവന
െചയ്തുെകാ�് ഞ�െള

പി�ുണയ്�ുക 
 

സ്തനാർബുദെ�
േനരിടാൻ IISER TVM

വിദ�ാർ�ികൾ നട�ു�
സംരംഭ�ിെ� ഭാഗമാകൂ

 



സ്തനാർബുദ
േരാഗികള�െട എ�ം
വർധി��വരുകയാണ്

വ�ത�സ്ത �ാന�ളിൽ
ഈ പരിേശാധന
ആവർ�ി�ുക 

 

 

25 വർഷ�ൾ�് മു�് ഇേ�ാഴെ� കണ�ുകൾ
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8 ൽ 1 എ� കണ�ിൽ
സ്�തീകളിൽ

 
  

അപകടകരമായ
ഘടക�ൾ

 
ചുമലുകൾ വിടർ�ി
ൈകകൾ ഇടു�ിലുറ�ി�്
െന�ിേല�് േനാ�ുക. 

 

സ്തന�ൾ സാധാരണമായി
എ�െനയാെണ�് നി�ൾ
അറി�ിരി�ണം.

 

 
ൈകകൾ ഉപേയാഗി�്
അസ�ാഭാവികമായി 
എെ��ിലും 

തടി�് സ്തന�ളിൽ
 ഉേ�ാ എ�് പരിേശാധി�ുക.

 
 

മുലകളിൽ നി�ും
ഏെത�ിലും തര�ിലു�
�ദാവകം ഉ�ാവു�ുേ�ാ
എ�് അമർ�ി േനാ�ുക.

 

സ�യം േരാഗനിർണയം
നട�ാം

മുകളിൽ
െകാടു�ിരി�ു� േപാെല
സാവധാനം അമർ�ുക.
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സ്തനാർബുദം ക�ുവരു�ു.
 
 

വിരളമാെണ�ിലും
പുരുഷ�ാെരയും
സ്തനാർബുദം

ബാധി�ാറു�്. 100
േരാഗികളിൽ ഒരാൾ പുരുഷൻ
ആെണ�ാണ് കണ�ുകൾ

സൂചി�ി�ു�ത്. 
 

.

ഇ��യിെല സ്തനാർബുദ�ിെ� കണ�ുകൾ
 
  ഈ അവസര�ിൽ

സ്തനാർബുദെ��ുറി���
േബാധവൽ�രണ�ിന്

�പസ�ിേയറു� .ു

30 വയ�ിന് മുകളിൽ �പായം.

െചറു�പായ�ിെല ആർ�വം,
ൈവകിയു� ആർ�വവിരാമം.

ൈദർഘ�ം കുറ� ഗർഭകാലം,
ൈവകിയു� ഗർഭധാരണം.

മുലയൂ�ാ�ിരി�ുക

ജനിതക ഘടക�ൾ

െകാഴുേ�റിയ ഭ�ണം, മദ�പാനം,
മായം കലർ�
ഭ�ണപദാർ��ൾ 

ബാഹ�ഘടക�ൾ

ചില മരു�ുകൾ, ഈസ്�ടജൻ
ചികി�, വ��ത ചികി�

േഹാർേമാണുകൾ, ജീനുകളിൽ
ഉ�ാകു� വ�തിയാന�ൾ
(mutation)

മാനസിക സ�ർ�ം

കൃത� സമയ�ു�
േരാഗനിർണയം
നി�ള�െട ജീവൻ
ര�ി�ും 

 

േരാഗം ഉെ��് അറി�ാൽ ഉടൻ തെ�
ചിക� േതടുക.

സ്തന�ളിൽ എെ��ിലും അസ�ാഭാവികത
�ശ�ി�ാൽ യാെതാരു മടിയും കൂടാെത
ചികി� ഉറ�ാേ��താണ്. 
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ആെരാെ�
ബാധിതരാകാം?

 

േരാഗ�ിന്

വഴിെയാരുേ��തുേ�ാ?
 

സ്തനാർബുദം എ�ാെണ�്
അറിേയ�തും േരാഗനിർണയം
നടേ��തും അനിവാര�മാണ്. 

 
 

�പായം 
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േരാഗെ��ുറിചു� േക��േകൾവി മാ�തം
േപാര . അറിവ് േനടുക, പകർ�ു നൽകുക 

* േഡാ. േഹമ �ഫാൻസിസ്, െമഡി�ൽ ഓഫീസർ  ഐസർ തിരുവന�പുരം


